
東華三院賽馬會沙田綜合服務中心 

2021年暑期活動剩餘名額 

(截止 27.6.2021) 

 

活動編號 活動名稱 活動開始日期 活動結束日期 舉辦時間 活動地點 剩餘名額 

LIF21220001/2 

兒童小提琴初階組 (7-9

月) 

2/7/2021 10/9/2021 7:00pm-8:00pm 方樹福堂服務處 滿額 

FAM21220034/G 親子皮革相架工作坊 II 2/7/2021 2/7/2021 1600-1730 穗禾 4 

LIF21220002/2 

兒童小提琴進階組 (7-9

月) 

2/7/2021 10/9/2021 8:00pm-9:00pm 方樹福堂服務處 6 

LIF21220020/2 

跆拳道中班 (2021 年 7-9

月) 

3/7/2021 11/9/2021 6:30pm-8:00pm 方樹福堂服務處 9 



FAM21220019/7-9

月 

兒童綜合手工畫班 3/7/2021 18/9/2021 

9:45am–

10:45am 

方樹福堂服務 滿額 

FAM21220020/7-9

月 

幼兒主題畫班 3/7/2021 18/9/2021 

10:50am–

11:50am 

方樹福堂服務 滿額 

FAM21220024/7-9

月 

兒童拉丁舞初階班(7-9 月) 3/7/2021 11/9/2021 1:30pm - 2:30pm 穗禾服務處 3 

LIF21220008/2 

穗禾幼兒畫班(中班)(21 年

7-9 月) 

3/7/2021 18/9/2021 1515-1615 穗禾服務處 4 

FAM21220009/2 兒童水彩繪畫班 (7-9 月) 3/7/2021 11/9/2021 7:00pm-8:00pm 方樹福堂服務處 滿額 

LIF21220021/2 

跆拳道高班 (2021 年 7-9

月) 

3/7/2021 11/9/2021 8:00pm-9:30pm 方樹福堂服務處 8 

LIF21220010/2 

穗禾跆拳道班(21 年 7-9

月) 

3/7/2021 18/9/2021 1630-1745 穗禾服務處 滿額 



FAM21220057/1 花式跳繩(2021.7-9 月) 3/7/2021 11/9/2021 15:30-16:30 穂禾服務處 1 

LIF21220009/2 兒童畫畫樂(21 年 7-9 月) 3/7/2021 18/9/2021 1615-1715 穗禾服務處 滿額 

LIF21220018/2 

幼兒跆拳道班 (2021 年 7-

9 月) 

3/7/2021 11/9/2021 5:30-6:30pm 方樹福堂服務處 滿額 

FAM21220043/SMA

RT 

雲上．兒晴系列：Little 

forest~盆景工作坊

~[Smart] 

3/7/2021 3/7/2021 11:00-12:30PM 方樹福堂服務處 3 

FAM21220056/1 

幼兒音樂小跳豆(2021.7-9

月) 

3/7/2021 18/9/2021 15:30-16:30 穗禾服務處 滿額 

LIF21220019/2 

跆拳道初班 (2021 年 7-9

月) 

3/7/2021 11/9/2021 4:00pm-5:30pm 方樹福堂服務處 

滿額 

 



FAM21220026/7-9

月 

桌上遊戲皇(7-9 月) 3/7/2021 7/8/2021 4:30pm - 5:30pm 穗禾服務處 1 

LIF21220007/2 

穗禾幼兒畫班(初班)(21 年

7-9 月) 

3/7/2021 18/9/2021 1415-1515 穗禾服務處 滿額 

FAM21220004/2 晚間幼兒畫班 (7-9 月) 6/7/2021 14/9/2021 7:00pm-8:00pm 方樹福堂服務處 滿額 

FAM21220008/2 芭蕾舞進階班 (7-9 月) 6/7/2021 14/9/2021 7:00pm-8:00pm 方樹福堂服務處 9 

FAM21220006/2 小小芭蕾舞 A (7-9 月) 6/7/2021 14/9/2021 5:00pm-6:00pm 方樹福堂服務處 4 

FAM21220005/2 晚間兒童畫班 (7-9 月) 6/7/2021 14/9/2021 8:00PM-9:00PM 方樹福堂服務處 7 

FAM21220007/2 小小芭蕾舞 B (7-9 月) 6/7/2021 14/9/2021 6:00pm-7:00pm 方樹福堂服務處 2 

LIF21220051/1 

穗禾幼兒芭蕾舞(初班) (7-

9 月) 

7/7/2021 15/9/2021 5:00-6:00pm 穗禾服務處 7 

LIF21220052/1 

穗禾幼兒芭蕾舞(中班) (7-

9 月) 

7/7/2021 15/9/2021 6:00-7:00pm 穗禾服務處 2 



LIF21220053/1 

穗禾幼兒芭蕾舞(高班) (7-

9 月) 

7/7/2021 15/9/2021 7:00-8:00pm 穗禾服務處 3 

LIF21220016/7-9 月 Funny ABC(7-9 月) 8/7/2021 9/9/2021 4:00pm - 5:00pm 穗禾服務處 滿額 

LIF21220017/7-9 月 Funny Letter Land(7-9 月) 8/7/2021 9/9/2021 5:00pm - 6:00pm 穗禾服務處 滿額 

LIF21220023/2 

SPARK JOY 兒童音樂訓

練計劃 (銀禧組)(2021 年

7-9 月) 

9/7/2021 10/9/2021 6:45pm-7:30pm 方樹福堂服務處 4 

LIF21220013/2 

我要高飛籃球小組(21 年

7-9 月) 

10/7/2021 4/9/2021 12:00–13:00 

穗禾服務處 / 穗

禾苑球場 

10 

FAM21220079 小煮意學堂 10/7/2021 24/7/2021 2:15pm-3:15pm 穗禾服務處 滿額 

FAM21220047 2021 幼童軍領袖訓練計劃 10/7/2021 7/8/2021 2:00pm-4:00pm 

方樹福堂服務

處、穗禾服務處 

7 



LIF21220011/2 籃兒當自強(21 年 7-9 月) 10/7/2021 4/9/2021 1000-1100 

穗禾服務處 / 穗

禾苑球場 

10 

LIF21220012/2 小籃子(21 年 7-9 月) 10/7/2021 4/9/2021 1100-1200 

穗禾服務處 / 穗

禾苑球場 

10 

LIF21220034/1 7-9 月兒童 HIP HOP 班 10/7/2021 28/8/2021 10:00-11:00am 穗禾苑服務處 滿額 

LIF21220061 暑期魔術表演班 B 12/7/2021 30/8/2021 3:30pm-4:30pm 方樹福堂服務處 

滿額 

 

LIF21220058/1 

入門級 - 木吉他訓練課程

(2021 年 7-9 月) 

12/7/2021 30/8/2021 2:00pm-3:00pm 方樹福堂服務處 1 

LIF21220060 暑期魔術表演班 A 12/7/2021 30/8/2021 2:30pm-3:30pm 方樹福堂服務處 滿額 

FAM21220077/高小 桌遊樂園(高小組) 13/7/2021 31/8/2021 7:30pm - 8:30pm 穗禾服務處 2 

LIF21220048/1 7-9 月 Break Dance 13/7/2021 24/8/2021 7:15pm-8:45pm 穗禾苑服務處 8 



FAM21220045/1 

小故事．童創作(2021.7-9

月) 

14/7/2021 25/8/2021 14:30-15:30 方樹福堂服務處 滿額 

LIF21220059/1 

入門級 - 流行鼓訓練課程

(2021 年 7-9 月) 

14/7/2021 1/9/2021 6:00pm-7:00pm 方樹福堂服務處 2 

LIF21220022/2 

跆拳道進階班 (2021 年 7-

9 月) 

14/7/2021 15/9/2021 7:30pm-9:00pm 方樹福堂服務處 15 

LIF21220069/穗禾 P 

MOLKKY 芬蘭木柱(穗禾

P) 

16/7/2021 27/8/2021 1630-1730 穗禾服務處 4 

LIF21220069/穗禾 S 

MOLKKY 芬蘭木柱(穗禾

S) 

16/7/2021 27/8/2021 1745-1845 穗禾服務處 8 

TEENS21220014/1 街藝發展小組 (花式滑板) 17/7/2021 28/8/2021 15:00-17:30 

穗禾苑、各區滑

板場 

7 



LIF21220069/銀禧 S 

MOLKKY 芬蘭木柱(銀禧

S) 

20/7/2021 31/8/2021 1500-1600 方樹福堂服務處 4 

FAM21220095/A 2021 年幼童軍 B 團先修班 21/7/2021 24/9/2021 

按需要而有不同

時間 

穗禾服務處 2 

LIF21220014/1 地壺對對碰 (21 年 7-9 月) 21/7/2021 25/8/2021 2:30pm-3:30pm 穗禾服務處 4 

FAM21220095/B 2021 年幼童軍 B 團先修班 21/7/2021 24/9/2021 

按需要而有不同

時間 

穗禾服務處 2 

LIF21220015/1 

Mission Curling (21 年 7-9

月) 

21/7/2021 28/7/2021 3:45pm-4:45pm 穗禾服務處 8 

LIF21220054/1 花草樂 22/7/2021 19/8/2021 2:30-4:00pm 穗禾服務處 7 

FAM21220058/1 學習小精英(2021.7-9 月) 22/7/2021 2/9/2021 16:00-17:00 穗禾服務處 滿額 

FAM21220061 小廚師．入廚房 23/7/2021 27/8/2021 16:15-17:15 穗禾服務處 3 

FAM21220048 小主持．大廣播 23/7/2021 27/8/2021 2:30-4:00 穗禾服務處 1 



FAM21220078/1 專+學堂 23/7/2021 27/8/2021 4:30pm - 5:30pm 穗禾服務處 3 

FAM21220068 PTS 暑期體驗計劃 2021 24/7/2021 4/9/2021 按個別活動而定 中心及戶外 滿額 

FAM21220044 繪本．心晴工作坊 24/7/2021 21/8/2021 10:30-12:30PM 方樹福堂服務處 8 

FAM21220087 繪本工作坊 24/7/2021 21/8/2021 1030-1230 方樹福堂服務處 6 

FAM21220040/B 快樂閱讀村 24/7/2021 28/8/2021 1600-1700 穗禾 6 

FAM21220055/A 

穗禾暑期潛能發展課程

2021 

26/7/2021 27/8/2021 

10:00AM–

1:00PM 

穗禾服務處 1 

FAM21220054/1 

銀禧暑期潛能發展課程

2021 

26/7/2021 27/8/2021 

10:00AM–

1:00PM 

方樹福堂服務處 滿額 

LIF21220039/1 環球星級米芝蓮小廚師 27/7/2021 24/8/2021 

2:15PM - 

3:45PM 

穗禾服務處 0 

FAM21220077/初小 桌遊樂園(初小組) 27/7/2021 31/8/2021 1930-2030 穗禾 2 



FAM21220050 航拍小天地 27/7/2021 24/8/2021 3:00pm-4:00pm 方樹福堂服務處 滿額 

FAM21220049 DIY 組裝搖控車 27/7/2021 4/8/2021 2:00pm-3:00pm 方樹福堂服務處 滿額 

LIF21220040/1 夢幻朱古力魔法甜品製作 27/7/2021 24/8/2021 

4:00PM – 

5:30PM 

穗禾服務處 滿額 

LIF21220035/1 

Formula One 一級方程式

搖控跑車 

27/7/2021 24/8/2021 15:15 - 16:15 穗禾服務處 滿額 

LIF21220037/1 圖像記憶學習坊 27/7/2021 24/8/2021 14:00 - 15:00 穗禾服務處 滿額 

LIF21220038/1 

Peppa pig X Minions 黏土

樂 

27/7/2021 24/8/2021 16:15 - 17:15 穗禾服務處 滿額 

FAM21220083 創在一起 27/7/2021 31/8/2021 1600-1730 穗禾 7 

LIF21220036/1 STEAM 立體 3D 打印筆 27/7/2021 24/8/2021 15:00 - 16:00 穗禾服務處 滿額 

LIF21220057/1 兒童爵士舞暑期班 28/7/2021 25/8/2021 3:00pm-4:00pm 方樹福堂服務處 3 



FAM21220065/A 班 兒童夢工場 28/7/2021 18/8/2021 5:00-6:00pm 方樹福堂服務處 滿額 

LIF21220030/6 運動攀登金章訓練 28/7/2021 18/8/2021 12:00pm-1:00pm 穗禾服務處 8 

LIF21220030/5 運動攀登銀章訓練 28/7/2021 18/8/2021 12:00pm-1:00pm 穗禾服務處 8 

FAM21220070/簡介

會、ART WORK、

ART LAB 

Art Lab-簡介會、ART 

WORK 

28/7/2021 4/8/2021 

2:30-3:30PM 及

2:20-4:30PM 

方樹福堂服務處 5 

LIF21220030/2 運動攀登二級星章訓練 28/7/2021 18/8/2021 

11:00am-

12:00pm 

穗禾服務處 8 

LIF21220030/3 運動攀登三級星章訓練 28/7/2021 18/8/2021 

11:00am-

12:00pm 

穗禾服務處 8 

LIF21220056 排球體驗班 28/7/2021 25/8/2021 5:30pm-6:30pm 

方樹福堂服務處

及排球場 

5 



LIF21220030/4 運動攀登銅章訓練 28/7/2021 18/8/2021 12:00pm-1:00pm 穗禾服務處 6 

LIF21220030/1 運動攀登一級星章訓練 28/7/2021 18/8/2021 

10:00am-

11:00am 

穗禾服務處 滿額 

LIF21220043/1 

pokemon 小精靈道館保衛

戰 

29/7/2021 26/8/2021 

4:45PM - 

5:45PM 

穗禾服務處 滿額 

LIF21220049 

「暑」來玩 Board Game

小組 

29/7/2021 26/8/2021 5:00pm-6:00pm 方樹福堂服務處 4 

LIF21220032 魔術師的奧秘 29/7/2021 26/8/2021 5:00-6:00PM 方樹福堂服務處 2 

FAM21220086 手作工房 29/7/2021 26/8/2021 1600-1700 穗禾 7 

FAM21220052 小小時裝設計師 29/7/2021 26/8/2021 4:00pm-5:00pm 方樹福堂服務處 滿額 

LIF21220031 趣味數學 Running Man 29/7/2021 26/8/2021 2:30pm-3:30pm 方樹福堂服務處 滿額 

LIF21220033 小小 KOL 說話技巧訓練 29/7/2021 26/8/2021 15:45-16:45 PM 方樹福堂服務處 滿額 



FAM21220051 角落生物黏土樂園 29/7/2021 26/8/2021 3:00pm-4:00pm 方樹福堂服務處 滿額 

LIF21220041/1 魔術科學實驗大全 29/7/2021 26/8/2021 14:15 - 15:15 穗禾服務處 滿額 

FAM21220084 我的秘密花園 29/7/2021 26/8/2021 1600-1715 穗禾 6 

LIF21220042/1 果凍蠟與手工皂工房 29/7/2021 26/8/2021 15:30 - 16:30 穗禾服務處 滿額 

LIF21220044/1 兒童 kickboxing 班 30/7/2021 27/8/2021 14:30 - 15:30 穗禾服務處 3 

FAM21220082 新興運動(躲避盤) 體驗 30/7/2021 27/8/2021 1600-1730 穗禾 4 

LIF21220046/1 奶油土甜樂園 30/7/2021 27/8/2021 16:15 - 17:15 穗禾服務處 滿額 

FAM17180049/高小

班 

塑彩塗鴉 30/7/2021 27/8/2021 3:00pm-4:00pm 方樹福堂服務處 5 

LIF21220045/1 幼趣動感車組 30/7/2021 27/8/2021 15:00 - 16:00 穗禾服務處 滿額 

NET21220002/2 

火熱鬥士義工訓練計劃(7-

9 月) 

30/7/2021 30/9/2021 19:00-22:00 

方樹福堂服務處

及沙田區 

4 



FAM21220069/高小

班 

塑彩塗鴉 30/7/2021 27/8/2021 4:00pm-5:00pm 方樹福堂服務處 2 

FAM21220069/初小

班 

塑彩塗鴉 30/7/2021 27/8/2021 3:00pm-4:00pm 方樹福堂服務處 1 

FAM21220073 

第 12 屆 Mini PTS 暑期初

體驗計劃 “SPARK” 

31/7/2021 11/9/2021 9:00AM-9:00PM 

方樹福堂及穗禾

服務處、樹屋田

莊、營舍、青衣

自然徑 

滿額 

FAM21220036/B1 幼童軍 A 團先修班 31/7/2021 28/8/2021 

11:00am-

12:30pm 

方樹福堂服務處 8 

FAM21220071 

親子卡通飯糰製作 「角落

生物」篇 

31/7/2021 31/7/2021 9:30-11:00 方樹福堂服務處 滿額 

LIF21220047/1 親子點心皇 31/7/2021 28/8/2021 14:30 - 16:00 穗禾服務處 4 



FAM(FREE)212200

10 

和孩天地親子遊戲小組 

(實習篇) 

1/8/2021 30/9/2021 10:00-20:45 遊戲輔導室 6 

FAM21220065/B 班 兒童夢工場 2/8/2021 4/8/2021 

11:00am-

12:00nn 

方樹福堂服務處 5 

FAM21220059/1 升中面試技巧工作室 2/8/2021 23/8/2021 4:30-5:30 穗禾服務處 2 

FAM21220060 甜品 VS 情感 2/8/2021 23/8/2021 15:00-16:00 穗禾服務處 滿額 

LIF21220050 「暑」來整嘢食小組 6/8/2021 27/8/2021 3:00pm-4:30pm 方樹福堂服務處 

滿額 

 

LIF21220025/B1 童軍團先修班 7/8/2021 4/9/2021 4:00PM-6:00PM 方樹福堂服務處 4 

NET21220004 園藝樂 7/8/2021 28/8/2021 2:00-4:00PM 穗禾服務處 7 

FAM21220064/B 班 侏羅紀公園 10/8/2021 24/8/2021 

11:30AM-

12:30PM 

方樹福堂服務處 滿額 



LIF21220070/robot 木工工作坊(木頭人) 10/8/2021 17/8/2021 1400-1600 方樹福堂服務堂 5 

FAM21220064/A 班 侏羅紀公園 10/8/2021 24/8/2021 10:30-11:30AM 方樹福堂服務處 滿額 

LIF21220070/chair 木工工作坊(櫈) 10/8/2021 17/8/2021 1600-1800 方樹福堂服務堂 7 

TEENS21220013/2 Kick Boxing 10/8/2021 17/8/2021 14:30-17:45 尖沙咀 8 

TEENS21220011/2 香水調香工作坊 11/8/2021 11/8/2021 14:45-17:15 FSFT 8 

LIF21220068//P 360°Spiksball (P) 12/8/2021 26/8/2021 1400-1500 穗禾服務處 7 

FAM21220067/7-9

月 

你有理講(7-9 月) 12/8/2021 9/9/2021 

7:30PM - 

8:30PM 

穗禾服務處 滿額 

LIF21220055/1 鬥智 game 園 13/8/2021 27/8/2021 2:30-4:00pm 穗禾服務處 3 

FAM21220066 小一面試技巧班 14/8/2021 4/9/2021 9:45-10:45 穗禾服務處 3 

FAM21220025/7-9

月 

"Play attention!"專注力訓

練小組(7-9 月) 

14/8/2021 11/9/2021 

10:15AM - 

11:00AM 

穗禾服務處 2 



FAM21220070/Art 

Lab I &II 

Art Lab-藝術體驗(I) 15/8/2021 15/8/2021 10:30-12:30 方樹福堂服務處 10 

FAM21220043/P 

雲上．兒晴系列：Little 

forest~盆景工作坊~[家長

組] 

21/8/2021 21/8/2021 11:00-12:30PM 方樹福堂服務處 5 

LIF21220070/book 木工工作坊(書架) 24/8/2021 31/8/2021 1400-1600 方樹福堂服務堂 3 

LIF21220070/light 木工工作坊(燈) 24/8/2021 31/8/2021 1600-1800 方樹福堂服務堂 6 

FAM21220053 中秋樂．整芋圓 28/8/2021 28/8/2021 11:00-12:30 穗禾服務處 滿額 

NET21220001/2 小眼睛大世界 (7-9 月) 8/9/2021 18/9/2021 

4:30pm-5:30pm / 

10:00am-

12:30pm 

方樹福堂服務處

及義工地點 

1 



FAM21220085/A 中秋童樂動動手 18/9/2021 18/9/2021 1430-1530 穗禾 6 

FAM21220085/B 創意手作樂中秋 18/9/2021 18/9/2021 1600－1700 穗禾 4 

FAM(FREE)212200

07 

孩子行為透視 家長講座 

改善孩子拖延行為 

24/9/2021 24/9/2021 7:45pm-9:45pm 方樹福堂及網上 31 

 


