
 

 

東華三院賽馬會沙田綜合服務中心 

慶祝服務 35 周年  暨  觸動。新。蒲崗 

健球 U15 錦標賽 2025 
 

比賽章則 
 

1. 比賽日期、時間、地點 
日期：2025 年 5 月 24 日 
時間：上午 9 時 至 下午 6 時 
地點：東華三院「東蒲」胡李明靜體育館  (九龍新蒲崗七寶街 2 號) 

 
2. 報名及截止日期  

2025 年 4 月 3 日至 2025 年 4 月 17 日 

 
3. 組別 

東華盃 U15 邀請組 

東華盃 U15 中學組 

 
4. 參賽資格 

東華盃 U15 邀請組 

由本中心提供同事及教練為學校安排訓練隊伍。 

 

東華盃 U15 中學組 

參賽者必須於比賽當日年齡為 15 歲或以下學生，並且於代表學校就讀。 

 
5. 參賽名額 

 
6. 費用：$500 元正 

費用需於中心職員確認報名後兩星期內，以「東華三院」為抬頭人的劃

線支票，寄回火炭穗禾苑商場 1 樓 18 室，信封面需註明《 健球 U15 錦

標賽報名》。 

 

組別 名額 備註 
東華盃 U15 邀請組 6 隊 每間學校最多可填報一

隊隊伍 東華盃 U15 中學組 8 隊 



 
7. 報名細則 

 如參賽者因事退出或缺席比賽，一概不獲退還報名費用。 

 報名隊伍人數最少 4 人，最多 12 人。 

 如當日受惡劣天氣影響下，當日場次比賽將會延期，所繳交之款項

不設退款。 

 大會有權更改所有條款之內容而無須另行通知。 

 
8. 報名詳情 

 參加隊伍需填寫附件報名表格後，電郵至 wy.cheng@tungwah.org.hk。 

 報名將以電郵接收時間計算，先到先得。 

 
9. 賽制 

 比賽會以抽籤作非對稱循環的排列方法，每隊參與的總回合相同。 

 每回合比賽目標分數 11 分，關鍵分數 9 分，每場最多 8 分鐘。 

 東華盃 U15 邀請組每隊報名球員必須於初賽內最少參與一場賽事。 

 東華盃 U15 中學組每場賽事最少要有一名異性參與比賽。 

 
10. 計分方法 

 在 「分數制」賽事中 ，每回合比賽成績會按 ［完場分數］得出 ［回合

得分］。裁判會以每［回合得分］+ ［體育精神得分］計算［總回合

得分］。完成所有初賽賽事後得出比賽成績，然後按初賽排名進行決

賽 ，最高三名將進級決賽爭奪盃賽冠 、亞 、季軍 。第四至六名將爭奪

碟賽冠、亞、季軍。第七、八名則為優異獎。 

註 ：每回合比賽完結時 ，將根據以下方式計算每隊的 ［排名得分］。 

i. 首名完成該回合比賽可取得「排名得分」10 分; 

ii. 次名完成該回合比賽可取得「排名得分」6 分; 

iii. 第三名完成該回合比賽可取得「排名得分」2 分。 

 
 初賽隊伍［總回合得分］計算例子： 

 

 

 

回合 第一回合 第二回合 第三回合 第四回合 第五回合 第六回合 體育精神分 總回合得分 

成績排名 首名 首名 次名 次名 第三名 第三名 沒有扣分 / 

得分 10分 10分 6 分 6 分 2 分 2 分 5 分 41分 

mailto:%E9%9B%BB%E9%83%B5%E8%87%B3wy.cheng@tungwah.org.hk


 

11. 賽規 

 是次比賽依照國際健球聯盟(IKBF)審定之最新版本的賽規執法，現

時最新 IKBF 賽規為《Official Kin-Ball Sport Rules, 2022 Edition》。 

 【慶祝服務 35 周年 暨 觸動。新。蒲崗 健球 U15 錦標賽 2025】

東華盃 U15 邀請組為初級賽事(B)，比賽不容許單手擊球及不設近

距離防守，否則作「進攻犯規(illegal offense)」 論。同時比賽不會

執行「重擊球(Twice the same hitter)」的規例，男女隊員不需要輪流

相間地進行擊球。 

東華盃 U15 中學組為中級賽事(I)，比賽不容許設近距離防守。 

 
12. 獎項 

獎盃：各組別設有冠、亞、季軍獎盃或獎碟。 

獎牌：各組別設有冠、亞、季軍及優異獎牌。 

獎品：各組別盃賽冠、亞、季軍將獲得運動用品禮券。 

( 冠軍：$2000、亞軍：$1500、季軍：$1000 ) 

 

13. 裝備 

球員在賽事中必須穿著合適的運動裝備，方可參與賽事，指引如下： 

 

1. 比賽用鞋  

➢ 必須穿著不脫色的膠底運動鞋參賽  

➢ 所有賽事嚴禁穿著高筒運動鞋  

2. 護具  

➢ 建議球員使用護膝用作保護   

3. 球衣  

➢ 必須穿著具彈性的合適運動服裝參與所有賽事，並避免穿著黃色 

衫與裁判衫顏色相撞。 

➢ 不得穿著任何標奇立異或不尊重賽會的服飾參與所有賽事。  

➢ 大會有權拒絕所有身穿違規服飾的參賽者參與賽事。  

4. 飾物 

➢ 球員不可穿戴任何飾物，包括手錶、手鏈、頸鏈及耳環等。  

5. 運動眼鏡帶 

➢ 帶眼鏡之球員必須配戴運動眼鏡帶，方可作賽。  

6. 指甲 

➢ 修剪指甲避免過長而受傷。 



 

14. 對賽抽籤 

本中心將於 5 月 7 日(星期二)下午四時正，由本中心主任監督下進行初

賽線上抽籤，各參賽隊伍均可派代表出席。抽籤結果及影片紀錄將於 

5 月 12 日(星期一)前於本中心網頁內公佈。 

 
15. 裁判 

比賽將邀請【香港健球總會】提供一切比賽相關協助，包括裁判服務。 

 
16. 上訴 

大會不設上訴，一切賽果以當場裁判的判決為準。 

 
17. 附則 

 如有需要，大會有權要求參賽學校提交證明文件，如有效的學生

證，證明代表其參賽者均屬其學生。 

 參賽者必須遵守運動場的各項規則及大會的各項宣佈。 

 
18. 查詢方法 

如有任何有關比賽查詢，可與東華三院賽馬會沙田綜合服務中心聯絡。 

聯絡電話：2602-1220 

聯絡職員：鄭宏業先生 

 

如對比賽過程及賽果有任何爭議， 
以大會最終決定為準， 

各隊伍不得異議。 

  



 

 

東華三院賽馬會沙田綜合服務中心 

慶祝服務 35 周年  暨  觸動。新。蒲崗 
健球 U15 錦標賽 2025 

報名表格 

 

學校名稱(中文)：                                                        

(English)：                                                        

學校地址(中文)：                                                        

(English)：                                                        

領隊姓名(中文)：                    (English)：                         

學校電話號碼 ：                     手機號碼：                        

電郵地址：                                                            

 

參賽者資料： 

編號 參賽者姓名 性

別 
出生日期 

(DD/MM/YYYY) 

身份證明文件

號碼 
(英文字及首 4 個數字) 

中文 英文 

Leader.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      

10.      
11.      
12.      

 

 



 

學校領隊聲明： 

1. 每間學校最多可報一隊隊伍參賽。 

2. 你所提供的資料只作報名、統計、日後聯絡及宣傳本活動之用。除獲大會授

權職員外，其他人士不得查閱你所提供的個人資料。 

3. 如欲更正或查閱你在本表格上填寫的個人資料，請致電 2602-1220 與本中

心職員聯絡。 

4. 必須在本表格內提供所需的個人資料並填寫有關的聲明。如你所提供的個人

資料不足，大會有權取消你的隊伍參賽資格。 

5. 本次比賽將會進行拍攝/錄影，所以相片/片段將會用作本機構宣傳用途。 

6. 已閱讀比賽章程並同意遵守其訂明的規則及規例。如因參賽者疏忽或漏報申

請表格的資料而導致任何損失，大會無須負責。 

7. 報名表格內所填報的資料全部屬實，亦符合大會所訂的參加資格。若有虛報

資料或填報資料與事實不符 ，所屬的參賽隊伍將會被即時取消所有參加資格 ，

所得成績亦告作廢。 

8. 遵守大會規則進行比賽及服從裁判判決，並於出賽前攜同本人及參賽者有相

片的有效身分證明文件（正本）交大會查閱，如有不符合規則，一律取消出

賽資格，不得換人補上。 

9. 確保所有球員健康及體能良好，適宜參加上述比賽。如果因疏忽或健康或體

能欠佳 ，而引致於參加這項比賽時傷亡 ，本中心及香港健球總會則無須負責 。 

10. 知道任何虛假聲明會導致此報名資格失效。 

 

 得悉並同意以上聲明內容。 

 上述填報的所有參賽者資料均全部屬實。 

 上述填報的所有參賽者均屬本學校學生。 

 

 

領隊簽署：_______________________  

領隊姓名：________________________ 

日    期：________________________ 學校印章 


