


生活技能及職志體驗
FAM24250016/1 

黃麗勤姑娘及導師
4-6歲會員
10人
4人
2/4、 9/4、 16/4、23/4、30/4、7/5、
14/5、21/5、28/5、4/6及11/6（二）
$990/11節
4:00pm-5:00pm
方樹福堂服務處
舊生優先

芭蕾舞公主班
20244月 6月-

負 責 同 工
對 象
名 額
最 少 人 數
日 期

費用 / 節數
時 間
地 點
備 註

1.可鍛鍊身體的柔軟度和節奏感
2.提升學員自信

1) 教授專業芭蕾舞技巧，幼兒於跳舞中學習節
    奏，優美姿態及尋求跳舞樂趣。
2) 費用並不包括芭蕾舞服裝，而服裝可由芭蕾
    舞班導師代為訂購。
3) 學生必須穿著由芭蕾舞公司指定的芭蕾舞服
    裝

生活技能及職志體驗
FAM24250013/1

黃麗勤姑娘及導師
4-5歲會員
10人
6人
2/4、 9/4、 16/4、23/4、30/4、7/5、
14/5、21/5、28/5及4/6（二） 
$800/10節
7:00pm-8:00pm
方樹福堂服務處
1.學員需自備粉彩筆及畫簿
2.舊生優先報名

藝術系列

晚間幼兒畫班
20244月 6月-

負 責 同 工
對 象
名 額
最 少 人 數
日 期

費用 / 節數
時 間
地 點
備 註

1.培養學員對繪畫的興趣;
2.啟發學員的創作能力。

教授繪畫的基本技巧，幾何圖形的組合，各種媒體
的運用及構圖，增加兒童的自信和創作能力。

UUEE
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舞蹈系列
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生活技能及職志體驗
FAM24250018/1

黃麗勤姑娘及導師
5-8歲會員
10人
4人
2/4、 9/4、 16/4、23/4、30/4、7/5、
14/5、21/5、28/5、4/6及11/6（二）
$1210/11節
6:00pm-7:00pm
方樹福堂服務處
舊生優先

芭蕾舞高班
20244月 6月-

負 責 同 工
對 象
名 額
最 少 人 數
日 期

費用 / 節數
時 間
地 點
備 註

1.可鍛鍊身體的柔軟度和節奏感
2.提升學員自信

1) 教授專業芭蕾舞技巧，幼兒於跳舞中學習節奏，
    優美姿態及尋求跳舞樂趣。
2) 費用並不包括芭蕾舞服裝，而服裝可由芭蕾舞
    班導師代為訂購。
3) 學生必須穿著由芭蕾舞公司指定的芭蕾舞服裝

生活技能及職志體驗
FAM24250017/1

黃麗勤姑娘及導師
4-6歲會員
10人
4人
2/4、 9/4、 16/4、23/4、30/4、7/5、
14/5、21/5、28/5、4/6及11/6（二） 
$990/11節
5:00pm-6:00pm
方樹福堂服務處
舊生優先

舞蹈系列

舞蹈系列

小小芭蕾舞班
20244月 6月-

負 責 同 工
對 象
名 額
最 少 人 數
日 期

費用 / 節數
時 間
地 點
備 註

1.可鍛鍊身體的柔軟度和節奏感
2.提升學員自信

1) 教授專業芭蕾舞技巧，幼兒於跳舞中學習節奏，
    優美姿態及尋求跳舞樂趣。
2) 費用並不包括芭蕾舞服裝，而服裝可由芭蕾舞班
    導師代為訂購。
3) 學生必須穿著由芭蕾舞公司指定的芭蕾舞服裝

生活技能及職志體驗

黃麗勤姑娘及導師
5-8歲會員
10人

芭蕾舞Grade 1班
20244月 6月-

負 責 同 工
對 象
名 額

4人
2/4、 9/4、 16/4、23/4、30/4、7/5、
14/5、21/5、28/5、4/6及11/6（二）

最 少 人 數
日 期

$1210/11節
7:00pm-8:00pm
方樹福堂服務處
舊生優先

費用 / 節數
時 間
地 點
備 註

1.可鍛鍊身體的柔軟度和節奏感
2.提升學員自信

1) 教授專業芭蕾舞技巧，幼兒於跳舞中學習節奏，優美姿態及尋求跳舞樂趣。
2) 費用並不包括芭蕾舞服裝，而服裝可由芭蕾舞班導師代為訂購。
3) 學生必須穿著由芭蕾舞公司指定的芭蕾舞服裝

FAM24250019/1

舞蹈系列

舞蹈系列
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生活技能及職志體驗
LIF24250015/1

廖惠嫻姑娘及導師
4-6歲初學學員
10人
4人
3/4、10/4、17/4、24/4、8/5、22/5、
29/5、5/6、12/6、19/6、
26/6(1/5、15/5暫停) (三) 
$990/11節
6:00pm-7:00pm
穗禾服務處
1) 教授專業芭蕾舞技巧，幼兒於跳舞中學習
    節奏，優美姿態及尋求跳舞樂趣。
2) 費用並不包括芭蕾舞服裝，而服裝可由芭
    蕾舞班導師代為訂購。
3) 學生必須穿著由芭蕾舞公司指定的芭蕾舞
    服裝
4) 舊生優先

舞蹈系列

20244月 6月-

負 責 同 工
對 象
名 額
最 少 人 數
日 期

費用 / 節數
時 間
地 點
備 註

1.可鍛鍊身體的柔軟度和節奏感
2.提升學員自信

穗禾服務處

穗禾幼兒芭蕾舞 生活技能及職志體驗

穗禾幼兒芭蕾舞(高班)
20244月 6月-

1.可鍛鍊身體的柔軟度和節奏感
2.提升學員自信

穗禾服務處

廖惠嫻姑娘及導師
5-8歲或已完成中班之學員
10人
4人
3/4、10/4、17/4、24/4、8/5、22/5、
29/5、5/6、12/6、19/6、
26/6(1/5、15/5暫停) (三)
$1210/11節
7:00pm-8:00pm
穗禾服務處
1) 教授專業芭蕾舞技巧，幼兒於跳舞中學
    習節奏，優美姿態及尋求跳舞樂趣。
2) 費用並不包括芭蕾舞服裝，而服裝可由
    芭蕾舞班導師代為訂購。
3) 學生必須穿著由芭蕾舞公司指定的芭蕾
    舞服裝
4) 舊生優先

舞蹈系列

負 責 同 工
對 象
名 額
最 少 人 數
日 期

費用 / 節數
時 間
地 點
備 註

LIF24250016/1
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家庭凝樂
FAM24250008/1

麥詠恩姑娘
K.2-K.3會員
6人
3人
11/4、18/4、25/4、9/5、16/5、
6/6、13/16及20/6 (逢四,共8節)
(2/5、23/5、30/5暫停)
$400/8節
2:30pm-3:30pm
方樹福堂服務處
1) 專注力訓練：透過繪本故事，培養
    幼兒聽覺及視覺方面的專注力
2) 肌能協調訓練：透過制作不同的延
    伸活動(例：小手工、玩樂器等)，
    調節及強化幼兒的肌能系統
3) 創造力訓練：透過繪本故事及延伸活動，
    激發幼兒的創意思維
4) 社交訓練：透過分享創作成果，鼓勵幼
    兒樂於表達

「童」你說故事
20244月 6月-

負 責 同 工
對 象
名 額
最 少 人 數
日 期

費用 / 節數
時 間
地 點
備 註

繪本能夠提升幼兒的專注力及培養其閱讀興趣，同
時亦能夠加強他們的聯想力。此小組透過繪本故事，
會以不同創意活動作延伸，藉此促進幼兒在創造力、
專注力、社交及肌能協調的發展。

自備食物盒和圍裙

兒童好品系列

HH UU
T H U R S D AY

生活技能及職志體驗
LIF24250003/1

蘇皓瑤姑娘
4-5歲會員
10人
6人
11/4、18/4、25/4、2/5、9/5、16/5、
23/5、30/5、6/6、13/6 (四) 
$990/10節
4:00PM - 5:00PM
穗禾服務處
整個課程為期1年，完成課程後並經導師評估
達標後可升讀
Funny Letter land_Advanced，
持續進深英語。

語文系列

20244月 6月-

負 責 同 工
對 象
名 額
最 少 人 數
日 期

費用 / 節數
時 間
地 點
備 註

1. 提昇兒童的英語會話的能力
2. 增加對英語的興趣
3. 學習英語詞彙

本課程將字音與圖象、身體動作聯繫，配合有系統及
多元化的教材及活動，令學生於唱歌、聽故事及遊戲
中學習Phonics，掌握拼音字母發音、字形、及拼讀
規則。

Funny Letterland 
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生活技能及職志體驗
LIF24250004/1

許海霖姑娘及高教練
4-6歲初學者
10名
8人
6/4、13/4、20/4、27/4、4/5、11/5、
18/5、25/5、15/6/2024（逢星期六）
(1/6及8/6暫停)
$450/9節
5:30pm-6:30pm
方樹福堂服務處
1. 本課程與香港啟聯跆拳道協會合辦。
2. 舊生可優先報名。
3. 新生可於第一堂向負責教練訂購道袍。
4. 考試費或報名參加比賽費用 可向負責
    教練查詢。
5. 舊生優先
6. 家長在中心接走幼兒時，必須出示該
    幼兒的會員證。

運動系列

幼兒跆拳道班
20244月 6月-

負 責 同 工
對 象
名 額
最 少 人 數
日 期

費用 / 節數
時 間
地 點
備 註

1.教授跆拳道技術
2.建立自信，培養紀律，耐性，體育精神。

1.小組教學，循序漸進，教授跆拳道品勢，
   對策及搏擊。
2.為達到一定水平的學員定期安排考試升級，
   提供機會參與比賽及公開表演。
3.依年齡安排合適體能訓練，並使用各種輔
   助工具進行練習，有助手腳協調，強健肌
   肉，提升運動表現。

生活技能及職志體驗
FAM24250006/1

麥詠恩姑娘
4-5歲會員
8人
4人
20/4、27/4、4/5、11/5、18/5、25/5、
1/6、8/6、15/6及22/6(逢六) 
$650/10節
10:50am-11:50am
方樹福堂服務處
1. 學員自備畫簿、油粉彩、鉛筆、橡皮擦。
    (中心提供剪刀、白膠漿和手工材料)
2. 舊生優先
3. 家長在中心接走幼兒時，必須出示該幼兒
    的會員證。

藝術系列

幼兒主題畫班
20244月 6月-

負 責 同 工
對 象
名 額
最 少 人 數
日 期

費用 / 節數
時 間
地 點
備 註

1. 啓發學員的想像及自我表達能力。
2. 加強他們對日常生活身邊事物的好奇心。

教授繪畫基本技巧，包括幾何圖形的組合
和背景構圖，在繪畫過程中增加學員的自
信和創作能力。

SSAATT
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生活技能及職志體驗
？？

鄭宏業先生及導師
4-5歲
8人
4人
？？
 
？？
？？
穗禾服務處
1. 若因天氣關係課堂取消，課堂會順延至
    下一個星期進行，若未能出席補堂，該
    堂費用不會退回；
2. 參加者請自備畫簿。
3. 舊生優先

藝術系列

穗禾幼兒畫班 (初班)
20247月 9月-

負 責 同 工
對 象
名 額
最 少 人 數
日 期

費用 / 節數
時 間
地 點
備 註

1. 培養參加者對繪畫藝術的興趣；
2. 給予參加者一個發揮創意的空間。

學習繪畫卡通人物、動物、人物及景物。

家庭凝樂
FAM24250021/1

蘇皓瑤姑娘
5-7歲會員
6人
3人
20/4、27/4、4/5、11/5、25/5、
1/6(六）、18/5暫停
$250/6節
10:15AM-11:00AM
穗禾服務處

啟發幼兒無限潛能！
20244月 6月-

負 責 同 工
對 象
名 額
最 少 人 數
日 期

費用 / 節數
時 間
地 點

透過專注力遊戲及多感官刺激活動，加強兒童的視
覺及聽覺專注力，從而提升兒童的自我控制能力，
以致加強學習效率。

1. 專注力遊戲 
2. 空間感訓練  
3. 繪本故事

兒童好品系列
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中心服務介紹

下稿提供
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下稿提供

風雨安排

颱
風
及
暴
雨
信
號
生
效
後
中
心
開
放
及
活
動
安
排

颱風 暴雨信號及
生效後

中心開放及活動安排

信號 中心開放
班/組活動及
其他室內活動 水上活動

幼兒班組活動
(1.5-5歲參加者)

戶外活動/
校外活動

雷暴警告

黃色暴雨

紅色暴雨

黑色暴雨

1號暴風信號1

3號暴風信號3

8號或
以上暴風信號

8

酷熱天氣警告 (行山活動)

請致電中心查詢最新安排
電話：2699 4100 (方樹福堂服務處) / 2602 1220 (穗禾服務處) / 2639 5250(秦石服務處)

中心照常開放/活動繼續進行 中心暫停開放/活動取消

-  於黑色暴雨警告懸掛時，如中心尚未開放，則中心會暫停開放 ;  於黑色暴雨
  警告除下後2小時，中心會重新開放。  
-  於黑色暴雨警告懸掛時，如中心已開放，中心會維持有限度的開放。

-  如在活動舉行前兩小時仍懸掛黑色暴雨警告，則該活動會改期或取消。
-  於黑色暴雨警告懸掛時，如該室內活動正在進行中，會繼續至完結。
-  課託服務 :   
  於黑色暴雨警告懸掛時，如中心仍開放，則課託服務會提供有限度的服務。
  如中心沒有開放，則課託服務會暫停，直至中心開放為止。
-  班組或活動涉及幼兒組別，將以幼兒組別活動安排作準處理。
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下稿提供

愛家留言

愛
家
留
言

愛家留言

姓名 聯絡電話 日期

為了將最好的服務帶給社區，我們明白需不斷努力及改善，而在改善的過程中，您的寶
貴意見是我們改善的良方。我們除了通過活動收集意見外，亦歡迎任何人士就本中心的
服務向當值員工提出意見，並留下聯絡方法，我們會於七個工作天內跟進回覆。如是匿
名意見，中心則會定期於通訊內回覆，惟匿名投訴恕難跟進及回覆。
(多謝閣下給予寶貴意見！)

東華三院賽馬會沙田綜合服務中心
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