
東華三院賽馬會沙田綜合服務中心 

2026年7-9月暑期活動剩餘名額 (3/6/2026更新) 

*黃色標記格子為活動內容有所更改，詳情請參閱「更正事項」 

（中心網頁及服務處張貼） 

公開報名日(6/6/2026)10:00AM 

方樹福堂服務處及穗禾服務處 

頁數 活動編號 活動名稱 名額 餘額 

以下為PTS & MiniPTS 剩餘名額 

 FAM26270039 PTS 暑期體驗計劃2026 30 4 

 FAM26270040 Mini PTS 暑期初體驗計劃2026 30 22 

以下為中心通訊剩餘名額 

星期一 

22 LIF26270029 「織」係點呀?  6 滿額 

22 FAM26270046/9 STEM 科學機械小達人 8 滿額 

23 FAM26270046/16 暑期硬筆書法課程 8 3 

23 FAM26270046/10 魔術小天才挑戰賽 8 滿額 

23 FAM26270059 模型拼拼樂 8 1 

24 FAM26270046/15 歐洲彩繪玻璃燈工場 8 滿額 

24 LIF26270019 機械動力實驗室 8 4 

25 LIF26270021 軟陶恐龍製造所 8 6 

25 FAM26270047 氣候小偵探 15 11 

星期二 

26 FAM26270009/2 晚間兒童畫班 10 7 

26 FAM26270026/2 芭蕾舞高班 10 7 

26 FAM26270025/2 芭蕾舞Grade 1班 10 4 

27 LIF26270036 
A Capella 試音室 

(如欲報名此活動，請先聯絡負責人留位) 

10 10 

27 LIF26270032 酒精墨水體驗班 10 9 

27 LIF26270030/TUE Pokemon Card 卡雕初心者(TUE) 10 9 

27 LIF26270031/TUE Pokemon Card 簽繪(TUE) 10 10 

28 LIF26270033 星之花編織班(TUE) 10 7 

28 LIF26270034 
木箱鼓班 

(如欲報名此活動，請先聯絡負責人留位) 

10 10 

28 LIF26270035 
流行鼓班 

(如欲報名此活動，請先聯絡負責人留位) 

10 10 



29 LIF26270037 
Ukulele小結他 

(如欲報名此活動，請先聯絡負責人留位) 

8 8 

29 FAM26270053/1 沙田走走.宣傳小隊 11 5 

29 LIF26270038 
木結他初體驗 

(如欲報名此活動，請先聯絡負責人留位) 

10 10 

30 FAM26270004/2 童‧下廚(2026年4月-6月) 6 滿額 

30 FAM26270048/1 萌獅學堂 15 13 

30 FAM26270046/1 日系傳統甜品工房 8 滿額 

31 FAM26270046/4 英語小廚神 Master Chief 8 滿額 

31 FAM26270046/2 創意趣味廣播劇配音師 8 2 

31 FAM26270046/3 STEAM卡通科學藝術設計工作室 8 6 

星期三 

32 FAM26270017/2 Kid Kid 聲 6 滿額 

32 FAM26270046/12 霓虹燈立體藝術裝置x旋轉黏土音樂盒 8 1 

33 LIF26270022 小司儀訓練班 8 2 

33 FAM26270046/11 Pokemon《寶可夢》黏土大冒險 8 滿額 

33 FAM26270060 「我上小學了」 6 6 

34 LIF26270020 刮得出色 8 6 

34 LIF26270007/2 穗禾芭蕾舞(高班) 10 9 

39 FAM26270045/1 兒童小提琴初階組E1(26年7-9月) 6 5 

39 FAM26270045/2 兒童小提琴高階組E2(26年7-9月) 6 5 

 LIF26270005/2 跆拳道進階班(26年7-9月) 10 4 

星期四 

35 FAM26270011/2 兒童水彩繪畫班 10 6 

35 FAM26270043 黃昏三大奇案 6 滿額 

35 LIF26270023 免燒陶泥研究所 8 3 

36 LIF26270039/A Pickleball(高小) 6 滿額 

36 LIF26270039/B Pickleball(初中) 6 5 

36 LIF26270040/A 擲在穗禾(高小) 4 3 

36 LIF26270040/B 擲在穗禾(初中) 4 4 

37 FAM26270046/5 Stem機動模型小奇才 8 4 

37 FAM26270046/8 珠心算腦力全開課程 8 滿額 

37 LIF26270009/2 
Funny letterland 

Advanced(2026年7月-9月) 

10 7 

38 FAM26270046/6 STEAM魔法立體3D筆創作天地 8 4 



38 FAM26270046/7 優獸大都會 x Jellycat黏土派對 8 1 

星期五 

40 FAM26270002/2B 兒童HIP HOP班(2026年7月-9月) 8 7 

40 FAM26270001/2 桌遊遊學團 6 滿額 

41 FAM26270046/13 爆旋陀螺擊爆戰魂．超Z爭霸課程 8 滿額 

41 FAM26270058/1 日文ICHIBAN！ 8 4 

41 LIF26270025 哎喲哈SAY YO!韓文班 8 5 

42 FAM26270054 
「夢幼玩具屋」被困的午夜 

冒險密室遊戲 

12 滿額 

42 FAM26270051/B 穗禾小劍客 B班 10 7 

43 LIF26270030/FRI Pokemon Card卡雕初心者(FRI) 10 8 

43 LIF26270031/FRI Pokemon Card簽繪(FRI) 10 10 

43 FAM26270052/B 大力出奇波 B班 10 5 

星期六 

44 FAM26270044/1 家庭島之夏日傾情 8 滿額 

44 FAM26270042/2 輕鬆！桌桌有娛！ 8 5 

44 LIF26270024 Chill娃娃毛料公仔班 10 1 

45 FAM26270007/2 兒童拉丁舞初階班(26年7-9月) 10 8 

45 FAM26270006/2 兒童拉丁舞進階班(26年7-9月) 8 6 

45 FAM26270016/2 花式跳繩2026年 7-9 10 滿額 

46 LIF26270013/2 穗禾跆拳道班(26年7-9月) 14 滿額 

46 LIF26270014/26年7-9月 籃球少年(2026年7-9月) 10 5 

46 LIF26270015/26年7-9月 小籃子 (2026年7-9月) 10 6 

47 LIF26270011/2 穗禾幼兒畫班(中班)(26年7-9月) 7 6 

47 LIF26270012 卡通漫畫班 

(如欲報名此活動，請先聯絡負責人留位) 

8 8 

47 FAM26270008/2 HipHop 嘻哈街頭舞 (26年7-9月) 8 6 

47 LIF26270027 Pikmin 逃脫 7 2 

 LIF26270028 一齊煮夏蘿 6 1 

 LIF26270004/2 跆拳道高班(26年7-9月) 10 2 



以下為Clay Club幼兒活動剩餘名額 

幼兒活動 (星期一) 

3 LIF26270043 機械動力實驗室(幼兒) 8 8 

幼兒活動 (星期二) 

3 FAM26270010/2 晚間幼兒畫班(26年7-9月) 10 滿額 

4 FAM26270027/2 小小芭蕾舞班(7-9月) 10 7 

幼兒活動 (星期三) 

4 FAM26270055/1 小小繪本家 6 5 

5 LIF26270045 刮得出色(幼兒) 8 7 

5 LIF26270006/2 穗禾芭蕾舞(2026年7-9月) 10 1 

5 LIF26270007/2 穗禾芭蕾舞(高班)(2026年7-9月) 10 9 

幼兒活動 (星期四) 

6 LIF26270008/2 Funny Letterland (26年7-9月) 10 1 

幼兒活動 (星期五) 

6 FAM26270002/2A 幼兒HIP HOP班 (7-9月) 8 2 

7 FAM26270063/1 Cooking Baby 6 1 

7 FAM26270046/14 幼兒職業體驗訓練營 8 2 

8 FAM26270051/A 穗禾小劍客A 10 6 

8 FAM26270052/A 大力出奇波A班 10 3 

幼兒活動 (星期六) 

9 FAM26270003/2 幼兒主題畫班(26年7-9月) 8 1 

9 LIF26270001/2 幼兒跆拳道班(26年7-9月) 10 滿額 

10 LIF26270010/2 穗禾幼兒畫班 (初班) 8 6 

10 FAM26270005/2 幼兒周身郁勁舞團 8 3 
 
 
  



以下為其他活動剩餘名額 

暑期潛能發展課程 

9 FAM26270057/1 銀禧暑期潛能發展課程2026 16 3 

9 FAM26270056/1 穗禾暑期潛能發展課程2026 8 7 

凝樂 

15 FAM(FREE)26270010 手足情深 10 6 

15 FAM(FREE)26270011 「一舉一動」 - 執行功能訓練小組 6 滿額 

16 FAM(FREE)26270012 小富翁大作戰 6 1 

16 FAM(FREE)26270007 「大小共鳴」親子音樂治療體驗工作坊 14 10 

17 FAM(FREE)26270008 
「仙樂飄飄處處聞」音樂小組 

（原名：「童樂源」兒童音樂治療小組） 

6 6 

17 FAM(FREE)26270009/(7-9月) 「和孩天地」遊戲治療家長小組 4 4 

18 FAM(FREE)26270005 TEEN使任務 6 4 

18 FAM(FREE)26270001/Summer SAM系列 6 4 

19 FAM(FREE)26270006/A組 A組解碼Key-啓發孩子潛能 16 15 

19 FAM(FREE)26270006/B組 B組解碼Key-啓發孩子潛能 16 16 

FREE PLAY STATION! 

10 FAM26270019/5 FREE PLAY STATION!  (暑假) 10 8 

10 FAM26270019/6 FREE PLAY STATION!  (暑假) 10 10 

 
 


